
50 9:00平泳ぎ
100 9:18背泳ぎ
50 9:44自由形
400 10:08個人メドレー
200 10:58平泳ぎ
200 11:37自由形
100 12:22バタフライ
800 13:25自由形
1500 13:47自由形
50 14:41平泳ぎ
100 14:57背泳ぎ
50 15:16自由形
400 15:32個人メドレー
200 16:01平泳ぎ
200 16:17自由形
100 16:37バタフライ

800 17:17自由形
1500 17:31自由形
50 17:51平泳ぎ
100 18:01背泳ぎ
50 18:11自由形
400 18:21個人メドレー
200 18:38平泳ぎ
200 18:50自由形
100 19:02バタフライ

50 9:00バタフライ
100 9:16自由形
200 9:50背泳ぎ
100 10:14平泳ぎ
200 10:48バタフライ
50 11:24背泳ぎ
400 11:38自由形
200 12:27個人メドレー
50 13:27バタフライ
100 13:42自由形
200 14:01背泳ぎ
100 14:13平泳ぎ
200 14:31バタフライ
50 14:47背泳ぎ
400 15:03自由形

50 16:09バタフライ
100 16:19自由形

200 15:25個人メドレー

200 16:31背泳ぎ
100 16:45平泳ぎ
200 16:57バタフライ
50 17:11背泳ぎ
400 17:21自由形
200 17:38個人メドレー

4×50 16:55フリーリレー 4×50 15:49メドレーリレー


